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In Deutschland nehmen sich jedes Jahr rund 10.000 Menschen das Leben.

70 Prozent davon sind Méanner. Das wirkt zunachst erstaunlich, weil Depressionen
- bei Frauen sehr viel hdufiger diagnostiziert werden..Doch Mannern féllt es oft .
schwer, iiber die eigenen Gedanken und Gefiihle zu sprechen. F

Sie selbst unter Suizidgedanken leiden oder sich Sorgen um
:‘ngehiirigen machen, sprechen Sie mit Ihrer Arztin/lhrem Arzt.
ler Hotline-Nummer erreichen Sie rund um die Uhr eine der psy-
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